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Предметная область Учебные предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ год  

V VI VII VIII IX всего 

1.Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/ 170 6/ 204 4/ 136 3/ 102 3/ 102 714 

Литература 3/ 102 3/ 102 2/ 68 2/ 68 3/ 102 442 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 102 3/ 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/ 170 5/ 170    340 

Алгебра   3/ 102 3/ 102 3/ 102 306 

Геометрия   2/ 68 2/ 68 2/ 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  1/ 34 1/ 34 1/ 34 102 

Информатика   1/ 34 1/ 34 1/ 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 340 

Обществознание   1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34 136 

География 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 68 2/ 68 272 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    68 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/ 68 2/ 68 3/ 102 238 

Биология 1/ 34 1/ 34 1/ 34 2/ 68 2/ 68 238 

Химия    2/ 68 2/ 68 136 

Искусство Музыка  1/ 34 1/ 34 1/ 34 1/ 34  136 

Изобразительное 

искусство 

1/ 34 1/ 34 1/ 34   102 

Технология Технология 2/ 68 2/ 68 2/ 68 1/ 34 1/ 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 2/ 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/ 34 1/ 34 68 

Итого  27  

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

147  

(5066) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс 

«Литература и 

культура Карелии» 

1/34     1/34 

Элективный курс по 

математике 

  1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Функциональная 

грамотность 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Итого  2 (68) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 8 (272) 

Количество недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986   1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно-допустимая нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29  30 32 33 33 157 
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Пояснительная записка к учебному плану 

ФГОС ООО (2021 №287) 
Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этом уровне обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 
организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 
Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы 

со следующей недельной нагрузкой: 5 класс – 29 ч., 6 класс – 30 ч., 7 класс – 32 ч., 8 класс – 33 ч., 9 
класс – 33 ч. Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Продолжительность учебного занятия в классах-комплектах составляет 40 минут, так как в 
классах-комплектах обучаются дети с ОВЗ. Занятия организованы в одну смену.  

В соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС; 
- обеспечивает учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями;  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
Учебный план для 5-9 классов составлен с целью реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Учебный план позволяет реализовать основное 

содержание учебных предметов при получении основного общего образования в полном объеме. 

1.1 Нормативная база 
Учебный план МКОУ СОШ д. Авдеево на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным Приказом  Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования” (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 

1.2 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года 6-8 класс – 35 недель 

Продолжительность учебного года в 9 классе – 34 недели без учета государственной (итоговой) 
аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.3 Продолжительность учебной недели 
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной 

учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 

1.4. Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность – один из видов деятельности школьников, направленных на 

социализацию обучающихся, развитие у них творческих способностей и универсальных учебных 

действий во внеучебное время.  



Основной целью внеурочной работы школы является гармоничное развитие личности 
учащегося с учетом его возраста, интеллекта, а также выявление и раскрытие природных 

способностей каждого ученика. 

Внеурочная деятельность организуется на основе   программ различного типа по следующим 
направлениям развития личности, обозначенным во ФГОС основного общего образования: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся. При 
отборе содержания и видов деятельности детей учтены интересы самих детей и их родителей, опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 

1.5. Реализация учебного плана через предметы и учебные курсы. 
Предметные  области  «Русский  язык  и  литература»  (русский  язык,  литература), 

«Иностранный язык» обеспечивают доступ к литературному наследию и сокровищам 

отечественной мировой культуры и достижениям цивилизации, формирование основы для 
понимания особенностей разных культур и воспитания уважения к ним, базовых умений, 

обеспечивающих возможность дальнейшего изучения языков. Второй «Иностранный язык» не 

изучается ввиду отсутствия заявлений родителей (законных представителей) и условий в МКОУ 

СОШ д. Авдеево.  
В МКОУ СОШ д. Авдеево языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО изучение родного (русского) языка и родной (русской) литературы осуществляется 

при наличии возможностей ОО. Часы предметных областей «Родной язык и родная литература»  (V- 
IХ классы) не организовано в 2022-2023 учебном году ввиду отсутствия заявлений родителей 

(законных представителей) по изучению родного языка.  

Предметная область «Математика и информатика» включает такие предметы как 
математика (5-6 класс), алгебра, геометрия, информатика (изучается на базовом уровне), вероятность 

и статистика (7-9 класс). Данная область обеспечивает осознание значения математики и 

информатики в повседневной жизни человека, понимание роли информационных процессов в 

современном мире, формирование представлений о математике как части общечеловеческой 
культуры. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» (всеобщая история, история 

России,  обществознание, география) обеспечивает формирование мировоззренческой, ценностно-
смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, 

социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации, приобретения 

теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» позволяет 

формировать способности к духовному развитию, толерантности, представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 
Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 
которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МКОУ СОШ д. Авдеево. На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» (физика, биология, химия) 

изучается на базовом уровне, способствует формирование целостной научной картины мира, 
развитию основ учебно-исследовательской и проектной деятельности, использованию таких 

естественнонаучных методов и приемов, как наблюдение, постановка проблемы, выдвижение 

гипотезы, эксперимент, моделирование воспитанию бережного и ответственного отношения к 
окружающей среде. 

Изучение предметной области «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) развивает 

эстетический вкус, художественное мышление обучающихся, индивидуальные творческие 
способности, формирует интерес и уважительное отношение к культурному наследию народов 

России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и преумножению. 

Предметная область «Технология» обеспечивает развитие творческой деятельности 

обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач, использовании знаний, 
полученных при изучении других учебных предметов, демонстрировать экологическое мышление в 

разных сферах деятельности. 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» позволяет обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной 



составляющей предметной области, формирование и развитие установок здорового и безопасного 
образа жизни, овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 
(законных представителей).  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введены: 

в 5 классе - элективный курс «Литература и культура Карелии», позволяющий ввести национально-

региональный компонент» 
С 5 по 9 класс введен курс «Функциональная грамотность» для формирования функциональной 

грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации 

на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 
включающий овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий. 

в 7 классе - элективный курс по математике, призванный обеспечить решение практических задач по 
математике. 

в 8 классе – элективный курс по математике, позволяющий научить детей применять знания по 

математике в повседневной жизни;  

в 9 классе - элективный курс по математике, позволяющий научить детей применять знания по 
математике и русскому языку в повседневной жизни;  

С 5 по 9 класс увеличение учебного времени на «Физкультуру» произойдет за счет часов внеурочной 

деятельности для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста.  

1.6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 10 апреля 2022 г. по 17 мая 2022 г. без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык Комплексная проверочная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Литература Диагностическая/тестовая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

Иностранный язык Диагностическая/тестовая\контрольная 

работа 

5-й, 6-й,7-й,8-й Математика Диагностическая/тестовая\контрольная  
работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая/контрольная  работа 

7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая\контрольная  работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-
й,9-й 

История Диагностическая/тестовая работа 

6-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая/тестовая работа 

6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая/тестовая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 
9-й 

Биология Диагностическая/тестовая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая/тестовая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая/тестовая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Учет текущих достижений 

5-й, 6-й, 7-й,  Изобразительное искусство Учет текущих достижений 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Учет текущих достижений 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

Физическая культура Учет текущих достижений 

 8-й, 9-й Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Учет текущих достижений 

5-й ОДНКНР Тест  
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